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Denomina-se Caatinga a vegetacdo semiarida e dodsordeste brasileiro. Em Sergipe, 42 dos 75
municipios possuem fragmentos desta vegetagdoowtéacio do que se pensava, ela abriga uma grande
diversidade de espécies, das quais muitas samadtlé pela populacdo regional, principalmente para
alimentacdo, como as frutiferas, por exemplo. Asiféras nativas que ocorrem na Caatinga ainda séo
pouco conhecidas, dada a falta de estudos abor@ssdaema, foi realizado um levantamento dosdruto
da Caatinga consumidos pela populagéo sergipacaleta de dados baseou-se na consulta aos acervos
do Herbério da Universidade Federal de Sergipe JASEo Herbario de Xingd (HX). Posteriormente,
foram aplicados questionarios aos feirantes do MrcMunicipal de Aracaju e da Central de
Abastecimento de Aracaju S/A (CEASA), e aos fegante outros seis municipios inseridos na Caatinga
do Estado, para verificar a procedéncia das frld@a®mercializadas. Foi registrada a ocorréncid &le
espécies distribuidas em 12 familias com represega@omestiveis na Caatinga de Sergipe. As familia
Cactaceae, Myrtaceae, Anacardiaceae e Passifleraggasentaram duas espécies cada, sendo que nas
duas primeiras familias, as espécies séo pertazangéneros diferentes e as duas Ultimas ao mesmo
género. As familias: Annonaceae, Apocynaceae, abe=me, Brassicaceae, Fabaceae, Rhamnaceae,
Sapindaceae e Sapotaceae apresentaram apenagesemgmte comestivel.

Palavras-chave: frutiferas; cactaceae; semiarido

Called Caatinga semiarid and arid vegetation ofzibam Northeast. In sergipe, 42 of the 75
municipalities have patches of this vegetation.hBathan commonly thought, the caatinga involves a
great diversity of species, many of which are usgdegional population, mainly for food, like theuits,

for example. The native fruit that occur in thetheast are still little known. Due to lack of kn@gbe on

this subject, was made of a study of caatingaii fhat are consumed by the population of Serdije
study was based on the collection of the herbaldifUniversidade Federal de Sergipe (ASE) and &ing
(HX). Subsequently, questionnaires were appliethto Municipal Market stallholders of Aracaju and
Central Supply Aracaju S / A (CEASA), and six othaunicipalities that have this type of vegetatitmn,
verify the origin of the fruit sold there. It wascorded the occurrence of 16 species in 12 famiids
edible representatives in the Caatinga of Sergiffee Cactaceae, Myrtaceae, Anacardiaceae and
Passifloraceae families had two species each.dritst two families, the species belongs to défar
genres, and the last two belong to the same genhesfamilies: Annonaceae, Apocynaceae, Arecaceae,

Brassicaceae, Fabaceae, Rhamnaceae, Sapindacezegpataceae had only one representative edible
Key-words: fruit-trees; cactus; semi-arid

1. INTRODUCAO

O bioma Caatinga corresponde a vegetacdo semiwiderdeste e por¢do norte do estado
de Minas Gerais. Abrange 70% da regido nordest8% do territério brasileiro [1]. Em
Sergipe, 42 dos 75 municipios estédo totalmenteaotigdmente inseridos no bioma, totalizando
uma area de 10.899 kia)].

E um bioma caracterizado pelas incertezas hidrizasecas severas, situacdes essas
provocadas pelas chuvas irregulares, presencaodeiniermitentes (com excec¢do do Sado
Francisco e Parnaiba) e uma precipitacdo médid,ajue varia entre 240 e 1500 mm. Dessa

049901-1



T. C. Santos et al., Scientia Plena 8, 049901 (2012) 2

forma, a flora, assim como todos o0s seres vivosagigbitam possui algumas adaptacdes para
suportarem a condicao de déficit hidrico [3, 4, 5].

A diversidade dos recursos vegetais da Caatingzlpits a sua utilizacdo para diversos fins
pela populagdo regional, principalmente para a eatacdo. De suas plantas podem-se
aproveitar os frutos e outras partes comestiveimaaizes, sementes, folhas e caules [6] que,
guando ndo sdo consumidos diretamente pela fast@illacomercializados em feiras livres.

Dentre os recursos utilizados pela populacdo que wiesse bioma estdo as espécies
frutiferas. Os frutos nativos brasileiros estdaesns mais saborosos e nutritivos do mundo,
porém muitos deles sdo conhecidos apenas pelaggdpulocal ou aparecem sazonalmente em
algumas regides especificas [7]. Na Caatinga, apksanuitas espécies possuirem frutos que
sao utilizados como alimento, as frutiferas natijas ocorrem no Nordeste ainda sdo pouco
conhecidas cientificamente [8]. Alguns frutos s@mercializados, como o umb&gondias
tuberosa Arruda), a pitomba Talisia esculenta(Cambess.) Radlk., o muricByrsonima
crassifolia(L.) Kunth) e a mangabdl&ncornia specios&omes), porém outros sédo coletados
da vegetacdo nativa pela populacao local e conssnidm que sua producdo seja registrada
[9]. Ferreita et al. [7] apresentam uma lista deéemes frutiferas nativas do nordeste brasileiro
gue apresentam potencial econdmico

Dada e escassez de estudos sobre os frutos ndtivesrdeste brasileiro, e sua utilizacdo na
alimentacdo humana, especialmente da Caatingizoeale um levantamento dos frutos desse
bioma consumidos pela populacéo sergipana.

2. METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento das plantas que posdtutos comestiveis em areas de
Caatinga do Estado de Sergipe, sendo que aperespésies nativas foram consideradas. A
coleta de dados iniciou-se através de consultdtedoario da Universidade Federal de Sergipe
(ASE) e ao Herbério de Xing6 (HX) (ndo indexado).

Para complementar os dados obtidos nos herbadoanfvisitadas feiras na capital e no
interior do estado (Tabela 1), nas quais os fasafdram questionados sobre a comercializacédo
de frutos provenientes da Caatinga. Escolhemosmpems um municipio de cada uma das seis
micro-regifes estaduais que tém areas de Caafdgyguestionarios também foram aplicados
em duas feiras de Aracaju, municipio que ndo aptesesgetacdo de Caatinga mas possui
feiras que vendem produtos de todo o estado.

Tabela 1. Nimeros de questionarios aplicados ema caghicipio das 6 micro-regides visitadas no
estado de Sergipe, para a verificagdo da procedédos frutos comestiveis oriundos da Caatinga

Micro-regido Municipios N° de questionarios aplicads
Nossa Senhora da Gléria 10

Alto Sertdo Sergipano
Nossa Senhora de Lourdes 5

Médio Sertdo Sergipano Itabi 5

Agreste Central Sergipano Itabaiana 10

Centro Sul Sergipano Lagarto 20

Baixo do S&o Francisco Propria 20

Grande Aracaju Aracaju 40

Total de questionarios — 110

Em cada feira os vendedores foram escolhidos al@atente, e 0 nimero de questionarios
aplicados por municipio (feira) foi proporcional seu tamanho e a diversidade de frutos la
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comercializados. Foi anotado em cada questionanante das frutas comercializadas na banca
e sua procedéncia.

ApOs as consultas aos herbéarios e a aplicagdo wkstionarios nas oito feiras visitadas,
elaboramos uma listagem com os nomes dos frutobeabde sua procedéncia. Quando eles
eram provenientes de municipios e povoados insepadocial ou totalmente na Caatinga de
Sergipe, recorremos a literatura para a confirmdedgua ocorréncia nativa neste bioma.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi verificada a ocorréncia de 16 espécies pertgesea 12 familias de frutos comestiveis
(Tabela 2). ApoOs a identificacdo dessas espéciesSergipe, houve um cruzamento das
informacdes com alguns dados bibliograficos pardicpar se os exemplares possuem frutos

que sdo utlizados para alimentacdo humana, vigpeqn muitos casos essa informacao estava
incompleta nas etiquetas das exsicatas ou erzstaaie.

Tabela 2: Levantamento dos frutos comestiveis ddiga de Sergipe com base nos acervos dos
herbarios da Universidade Federal de Sergipe (ASBgrbario de Xingd (HX), consultas a feiras livres
e revisdo bibliogréafica.*Espécies endémicas da @at (Giulietti et al. 2002).

Schult.) T. D. Penn.

Familia Espécie Nome popular Proce_dénc_ia
Herbério/Feira
Anacardiaceae| *Spondias tuberosarruda umbuzeiro Herbario/Feira
Spondias mombih. cajazeira Feira
Annonaceae | *Annona vepretorunMart. bruteira Herbario
Apocynaceae Hancornia speciosa mangabeira Herbario/Feira
Gomes
Arecaceae Syagrus (Izaoeré)cnatéMart.) ouricurizeiro Feira
Capparaceae Crateva tapial. trapia Herbario
Cactaceae Cereus jamacaridC mandacaru Herbario
Epiphyllum phyllanthus NP, o -
(L) Haw. pitaia-résea, pitainha Herbério
Fabaceae Geoffroea spinosdacq. umai Herbario
Psidium guajava.. goiabeira Feira
Myrtaceae Campomanesia aromatica . -
(Aubl.) Griseb. cadeia-brava Herbério
Passifloraceae| Passiflora cincinnataviast. maracuja-do-mato Herbario
Passiflora cf. foetidd.. maracuja-de-cheiro Herbario
Rhamnaceae | *Ziziphus joazeirdMart. juazeiro Herbario
. Talisia esculentdA. St.- . . :
Sapindaceae Hill.) Radlk. pitombeira Feira
Sideroxylon obtusifolium
Sapotaceae (Humb. ex Roem. & quixaba, sapotiaba Herbario

Spondias tuberos&rruda (umbuzeiro) esta entre os principais represites com frutos
comestiveis da familia Anacardiaceae que ocorreturalmente na Caatinga do estado de
Sergipe, sendo uma das arvores mais Uteis dessa.bize acordo com os dados do herbario
ASE, o umbu pode ser encontrado naturalmente nadgcipios de Nossa Senhora da Gloria,
Poco Redondo, Carira e Monte Alegre. Floresce @& &s seca, de novembro a dezembro. Em
Sergipe frutifica de fevereiro a abril, produzirmlmundantes e saborosos frutos [2]. Estes frutos
sao globosos ou ovaides, providos de polpa suaukesem fibras, com sabor doce-acidulado e
muito agradavel. Sdo geralmente consumidogturaou na forma de doces, sorvetes ou polpa
industrializada. Plantios comerciais séo inexigtem® os frutos comercializados séo resultantes
do extrativismo [10 e 11PDe acordo com 0s questionarios aplicados, o uminernalizado

nas feiras visitadas sdo provenientes do munidi@iGararu, estando esse inserido parcialmente
no bioma Caatinga.
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Spondias mombih. (cajazeira) também pertence a familia Anacagdia e apresenta ampla
distribuicdo geografica, ocorrendo desde a regidazanica até a Mata Atlantica do Ceara ao
Rio de Janeiro. Seus frutos sdo globosos ou afptido tipo drupa, com polpa suculenta e
fibrosa com sabor doce-acidulado, consumidos feesaaccomo sucos, principalmente na regiao
nordeste, ou usados ainda para a producdo de paipa®tes, picolés, néctares, geléias e
fermentado alcodlico [7, 11, 12]. Apesar de ainda ser amplamente cultivada, a cajazeira
cresce em importancia econdmica, especialmentegppraducéo de polpa na regido Nordeste
do pais [7]. De acordo com os questionarios, o @ajdercializado nas feiras é proveniente do
municipio de Amparo de Sao Francisco.

Annona vepretorunMart. (bruteira) pertence a familia Annonaceaeosspi distribuicdo
predominantemente tropical. H& registro da ocoieédessa espécie no municipio de Poco
Redondo, que é totalmente inserido no bioma CamtiRgssui frutos que sdo consumigos
naturaou na forma de suco [13].

Hancornia speciosa&Gomes (mangabeira), pertence a familia Apocynackpesar de ser
mais comum na restinga do que na Caatinga, estaeatambém ocorre em algumas areas
arenosas da Caatinga [6]. Seus frutos sdo arorm&icaborosos, com polpa carnosa e doce.
Sdo amplamente consumidimsnatura ou em forma de sucos e sorvetes. Apesar de ser bem
aceita pelas pessoas e pela inddstria, quase iFenexultivos de mangabeira, e a exploracao
ainda é feita através do extrativismo em populagiesstres, sendo seu maior produtor o
estado de Sergipe [14]. De acordo com os feiraquestionados, as mangabas comercializadas
séo provenientes dos municipios de Japoata edtzoai

Syagrus coronaté§Mart.) Becc. (ouricuri), pertence a familia Areeae. A espécie € nativa
do lado leste do Rio Séo Francisco nos estadosattiéaBnorte de Minas Gerais, Sergipe,
Alagoas e Pernambuco, em areas de Caatinga. @s frassuem mesocarpo fibro-carnoso, de
sabor adocicado e sdo consumidiosnatura [11]. Quando imaturos, os frutos possuem o
endosperma liquido, que se torna sélido durantenadarecimento e da origem a améndoa,
também comestivel e bastante apreciada, além aemcproteinas e lipidios [15]. O ouricuri
comercializado nas feiras visitadas sao proversemiéelapoatd, Itabaiana e Nossa Senhora das
Dores.

Crateva tapial. (trapid) pertence a familia Brassicaceae. Esfgécie ocorre no Nordeste e
no Pantanal, sendo pouco frequiente em seu hahttath Os frutos séo do tipo baga, contendo
polpa suculenta, de sabor doce e comestivel e@@umidosn natura[ll e 13]. De acordo
com os dados do Herbéario ASE ocorre em Tobias Rarre

As Cactaceae com frutos comestiveis registradashedsarios foramCereus jamacaru
DC (mandacaru) eépiphyllum phyllanthugL.) Haw. (pitaia-résea). O primeiro, é um dos
cactos mais comuns na Caatinga, sendo rarametitedol[11]. Possui porte arboreo, podendo
alcancar até 15 m de altura. Seus frutos sdo ghsbesrmelhos quando maduros e deicentes
por um fenda longitudinal, exibindo assim sua pdi@nca adocicada. A espécie € encontrada
por toda a Caatinga sergipaigiphyllum phyllanthug¢L.) Haw. (pitaid-résea) € uma cactaceae
epifita que ocorre nas florestas de quase tod@silBEm Sergipe, sua ocorréncia foi registrada
apenas para 0 municipio de Riachdo do Dantas.uBssfsdo do tipo baga, estreitos-ovéides,
apiculados, deiscentes por aberturas lateraisewedatpolpa suculento-mucilaginosa, de sabor
levemente doce, com pequenas sementes de coeppatfiadas na polpa branca. Os frutos séo
consumidos no estado natural, porém sdo poucoiapgosdl11].

Geoffroea spinosadacq. (umai) pertence a familia Fabaceae é unmedgue ocorre na
Caatinga e que possui fruto com polpa de saborgamaorém consumida pelas populacdes
rurais especialmente na estacdes secas mais sekemaSergipe, ocorre principalmente no
noroeste do estado.

Diversas espécies de Myrtaceae possuem frutos tdemiegpor humanos. Os frutos sdo do
tipo baga, drupa, céapsula ou ndcula [1B$idium guajaval. (goiabeira) € uma das mais
conhecidas comercialmente e de acordo com os guéstis das feiras, o fruto comercializado
€ proveniente dos municipios de Itabaiana, Propri@anindé de S&o Francisco. J& outras
espécies ndo sdo comercializadas, sendo, ainda@sapereciadas como plantas silvestres ou
comercializadas apenas em pequena escala, coroasé adaCampomanesia aromatigaubl.)
Griseb. (candeia brava) que ocorre em Sergipe nogcipios de Lagarto e Itabaiana.
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Passiflora cincinnataMast. (maracuja-do-mato) ¢é abundante em seudtbatitural nas
matas de capoeira do Pantanal Mato-grossense, afil Bentral, Mato Grosso, Para, Minas
Gerais, Sao Paulo e costa do Nordeste. Ocorre a@n@Ga, Cerrado e Mata Atlantica [16]. Os
frutos de polpa suculenta de sabor doce sdo codesimi natura[11]. O maracuja-de-cheiro
(Passifloracf. foetidaL.) também é muito freqiente em seu habitat niatama quase todo o
territorio brasileiro nas mais diferentes formacg@egetais. Os frutos com polpa suculenta de
sabor doce sdo consumidosatura[11].

Ziziphus joazeirdMart .(juazeiro) é uma frutifera pertencente a familiamhaceae. Ocorre
naturalmente na Caatinga de Sergipe [2], podend@rsgontrada nos municipios de Simao
Dias, Frei Paulo e Nossa Senhora da Gléria. E umsaitlimas arvores a perder as folhas na
época mais seca. Os frutos sdo drupas oblonggseeadscom polpa carnosa e relativamente
fina, de sabor adocicado e rico em vitamina C ecesumidos exclusivamente na sua forma
natural [11]. Apesar de sua grande utilidade ermigaé econdmico, a sua exploragdo limita-se
ao extrativismo, sendo necessério conhecimentazeape contribuir para sua domesticacéo e
cultivo [17].

Talisia esculentdA. St.-Hill.) Radlk., conhecida popularmente copitbombeira, pertence a
familia Sapindaceae. Possui frutos do tipo bagglshbsa, com uma a duas sementes grandes
envoltas por um arilo fino de sabor acidulado [BEHus frutos (pitombas) tém grande aceitacéo
pela populacdo nordestina, porém, de acordo com-Eiblke [8], essa frutifera ndo possui
cultivo organizado, sendo a sua producéo oriundqud@ais ou concentracdes de plantas em
ambientes naturais. Os frutos coletados pela pepoléocal sdo comercializados em feiras
livres, nas ruas e em supermercados, proporcionassin a divulgacdo dessa espécie com
grande potencial econbémico. A pitomba é mais conmamm areas relativamente Umidas,
ocorrendo nas matas umidas e secas das Caatinggsedée [6]. As pitombas encontradas nas
feiras eram provenientes do municipio de Nossa@ardas Dores.

Sideroxylon obtusifoliunfHumb. ex Roem. & Schult) T. D. Penn (quixabeirajtencente a
familia Sapotaceae. A quixabeira faz parte dosawdrarbustivos e arbéreos da vegetacdo da
Caatinga de Sergipe, ou seja, da Caatinga maisauf@l] podendo ser encontrada nos
municipios de Tobias Barreto, Frei Paulo, Poco ¥ehbssa Senhora da Gléria e Itabaiana. O
seu fruto € do tipo baga ou drupa, liso, com pelpaulenta, doce e consumido exclusivamente
in natura[13 e 11]

Dentre as frutiferas da Caatinga de Sergipe listagase trabalho, seis foram encontradas
sendo comercializadas nas feiras visitadas (Taheliaso mostra que ainda ha espécies pouco
conhecidas comercialmente. Segundo Lorenzi el 3], gstima-se que a fruticultura comercial
envolva pouco mais de 20 espécies, esse numer@se gosignificante quando comparado
aqguelas ainda pouco conhecidas, de pouca ou nenhyrogancia comercial até o0 momento.

Vale a pena destacar a necessidade de presenas@spukcies frutiferas que em razéo da
coleta extensiva podem sofrer ameacas em relac@namho de sua populagdo. De acordo
com Albuquerque & Andrade [18] a Caatinga estalgemate associada ao fornecimento de
recursos madeireiros e medicinais, ou até se wmmaextintas sem que se conheca
profundamente sobre seus potenciais de utilizacdene que se tenha estudo biologico e
taxonémico das mesmas.

Em relacdo as feiras visitadas, observou-se quaaisres em tamanho e também mais
importantes economicamente foram menos efetivas pasbtencdo de informacdes sobre os
frutos da Caatinga, uma vez que essas recebers flatoutros estados do Brasil ou de projetos
de fruticultura irrigada em Sergipe, como o Plagd Medpolis e o Projeto Ladeirinhas, nos
municipios de Japoatd e Pacatuba, ndo mostrantgio aggotencial frutifero dos municipios
onde as feiras se localizam.
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Figura 1. Distribuicdo das espécies na Caatingdedlgipe (a esquerda da linha negra). As letrasandli
as espécies e os nimeros as cidades nas quaisaasdeam visitadas: 1. Nossa Senhora da Gléria; 2
Nossa Senhora de Lourdes; 3. Itabi; 4. Itabaianeaarto; 6. Propria; 7. Aracaju, capital do estad

4. CONCLUSOES

Pbde-se observar que os frutos nativos e exoted3aatinga listados nas feiras séo aqueles
mais conhecidos pela popula¢cdo e que ja possueon gabnémico, como o umbu, caja,
ouricuri, jenipapo, pitomba e a mangaba. Contude,resultados obtidos nos herbérios
mostraram que na Caatinga de Sergipe existe angeesde frutos ainda bastante desconhecidos,
porém, potencialmente comercializaveis.

A maioria das espécias frutiferas encontradas edxtos ndo foram encontradas nas feiras,
esse resultado indica que muitas frutas encontrada€aatinga, apesar de seu potencial
econdmico, ainda ndo sédo comercializadas, sen@ciagas apenas pela populagdo local. Esse
fato estad ligado, possivelmente, ao desconhecimgn® os produtores, a indlstria e a
populacao tém das frutas nativas e seu potenaiatiaticio e nutricional.
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