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Neste trabalho, apresenta-se um modelo matematico para a evolucdo temporal do nivel de consciéncia
humano baseado na Teoria Psicanalitica de Sigmund Freud. Utilizando-se algumas hipoteses iniciais
sobre os mecanismos desencadeadores do comportamento suicida, aplicou-se o modelo a dados
estatisticos de taxas de suicidios oriundos de diferentes regides do mundo a fim de obter um perfil
hipotético do nivel de consciéncia médio por faixa etaria das populagGes destas regides.
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In this work, is presented a mathematical model to the consciousness time evolution based on the
Psychoanalytical Theory proposed by Sigmund Freud. Considering some initial hypotheses about the
suicidal behavior, this model was applied to the statistical data of suicide rates observed in different
regions of the world. The results allow the evaluation of the hypothetical profiles of consciousness level
by age from the respective populations.
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1. INTRODUCAO

Em seu “Projeto para uma Psicologia Cientifica” de 1895, Sigmund Freud apresentou uma
concepcao para o funcionamento do aparelho psiquico tomando emprestado parte do
formalismo caracteristico da fisica de sua época. Porém, devido a sua declarada limitagdo em
relacdo ao formalismo desta ciéncia [1], Freud acabou por criar uma concepcdo para o aparelho
psiquico sem prestar uma obediéncia cega ao embasamento formal da Fisica. Existem, porém,
varios conceitos tedricos da Teoria Psicanalitica que podem ser diretamente relacionados a
conceitos fisicos. Como exemplo deste paralelismo entre concepgdes tedricas, é possivel citar a
energia de investimento pulsional e sua relagdo com o conceito de energia potencial elétrica.

O conceito de pulsdo e sua teoria é, na opinido do proprio Freud, a parte mais importante e
inconclusa de toda a Teoria Psicanalitica [2]. Quem estuda a teoria das pulsdes, principalmente
na sua segunda versdo, onde foi apresentado o novo dualismo pulsional entre as pulsdes de vida
e pulsdes de morte [3], verifica que, em nenhum outro ponto de sua teoria, Freud esteve tao
proximo de utilizar explicitamente conceitos e idéias da Fisica, tais como, forca, pressdo e
energia. Segundo ele prdprio, a teoria das pulsées consiste no caminho natural de interagdo entre
a Teoria Psicanalitica e a Biologia [4].

Neste trabalho apresenta-se um modelo matematico que relaciona a evolugdo temporal do
nivel de consciéncia humano com o conceito de energia pulsional, sendo este Gltimo tratado
como uma energia potencial da Fisica, uma vez que, sua modelagem como uma forma cinética
de energia seria incompativel com a idéia de relativa constancia da atuacao pulsional (estimulos
enddgenos) em comparacao aos estimulos exdgenos, que sdo transitorios [5].

Partindo-se da hipétese de que o suicidio é um comportamento humano estritamente
associado a predominancia ocasional das pulsdes de morte como estimulo enddgeno, bem como,
a ocorréncia de um certo nivel de consciéncia que permita a percepgao, a elaboracéo e o conflito
dos estimulos exdgenos oriundos da realidade externa, utilizou-se este modelo matematico na
simulagdo de dados estatisticos de suicidio coletados em diferentes regifes do mundo. Estas
simulagdes possibilitaram a obtencdo dos parametros envolvidos no modelo e a posterior
comparacdo dos mesmos.
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1.1 ABORDAGEM FISICA DE PULSAO E ENERGIA PULSIONAL

Antes de se envidar qualquer esfor¢co na modelagem matematica do conceito psicanalitico de
pulsdo, € preciso delimitar exatamente o campo no qual pretende-se atuar, pois, somente uma
acdo cautelosa pode evitar imposturas intelectuais que freqiientemente decorrem da introducéo
de uma metodologia utilizada nas ciéncias mateméticas em uma ciéncia humana. Entretanto,
ndo pretende-se enveredar por uma discussdo profunda do conceito psicanalitico de pulsdo, uma
vez que, este assunto tem sido vastamente discutido por outros autores. Assim, nesta secdo,
deter-se-& apenas no que for necessario ao embasamento tedrico das novas proposicoes.

Considerando-se os textos de varios autores sobre a Teoria Psicanalitica e a propria obra de
Freud, verifica-se que o conceito de pulsdo ora se aproxima do conceito de forca fisica (quando
se atribui a ela caracteristicas tipicas de uma grandeza vetorial como direcdo e sentido de
atuacdo), ora se confunde com sua propria energia de investimento. Neste trabalho serdo
adotados os devidos cuidados a fim de ndo se confundir a pulsdo (trieb) com sua energia
(triebenergie), adotando-se esta Ultima como a grandeza de maior interesse para fins de
correlagdo com as idéias da Fisica.

O motivo de se preferir uma modelagem que envolva o conceito de energia pulsional ao invés
da propria pulsdo é o mesmo que justifica 0 uso de um formalismo escalar na Fisica: a maior
simplicidade. Na Fisica, mais especificamente, na mecénica classica newtoniana, que ¢ vetorial,
para um sistema de N particulas e trés graus de liberdade, precisa-se resolver 3N equacgdes de
movimento enquanto que, nas versdes lagrangeana e hamiltoniana, que sdo formalismos
escalares baseados no conceito de energia, temos que lidar com apenas N equacdes. Este fato,
consiste na principal vantagem do uso destes formalismos nos casos de problemas mecéanicos de
maior complexidade.

Na Teoria Psicanalitica, o conceito de pulsdo de morte ou Thanatos, se refere a forca ou
pressdo (drang) que impele novamente o organismo (enquanto matéria) ao seu estado
inanimado e inorganico inicial, do qual este foi afastado pela realidade externa [6]. Freud
admitia que as pulsdes de morte estavam sempre presentes em maior ou menor intensidade,
desde os primeiros anos de vida. Ja as pulsbes de vida ou Eros tem como missao garantir que o
caminho em direcdo a morte se cumpra de forma suave, sem descontinuidades, ou seja, é fungéo
de Eros garantir que o organismo morra a sua propria maneira, evitando a todo custo a morte
por causas externas. Estas duas correntes pulsionais nunca sdo encontradas puras, desconexas
entre si. Elas atuam sempre fusionadas em maior ou menor proporcao [7].

No que diz respeito as energias de investimento, Freud nomeou simplesmente como libido a
energia das pulsdes de vida, enquanto que, na concepcao atribuida a Weiss [8], libido se refere a
energia das pulsbes de vida enquanto que destrudo, um termo pouco utilizado atualmente na
Psicanélise, nomeia a energia atribuida as pulsdes de morte. Neste trabalho, serd adotada a
denominagdo proposta por Weiss, ou seja, o termo libido sera utilizado em referéncia a energia
investida para unir, para construir, tanto o orgénico quanto o psiquico, enquanto que destrudo
correspondera a energia investida para desunir, para desconstruir o organico e o psiquico.

Independentemente das denominagBes adotadas, as energias pulsionais foram consideradas
por Freud como sendo energias fisicas [9], apesar de ndo ser possivel medi-las (ainda) como
usualmente ocorre no mundo dos fenémenos fisicos. Como ja mencionado anteriormente, tanto
a energia associada as pulsdes de morte (destrudo), quanto a associada as pulsdes de vida
(libido), sdo concebidas na Teoria Psicanalitica como sendo formas de energias potencial.
Associando-se esta idéia aquela que diz que a libido é a energia pulsional investida na
construcdo da psique enquanto que destrudo é a energia investida na desconstrucdo da psique de
modo a levar a matéria novamente ao seu estado inanimado inicial, é possivel supor que a libido
estaria ligada a uma forma de potencial atrativo enquanto que destrudo seria relacionada a um
potencial repulsivo entre as particulas (atomos e moléculas) que constituem 6rgéos e tecidos de
nosso organismo, uma vez que a fonte (Quelle) de toda pulséo encontra-se no organico [10].

Outro ponto de suma importancia que se deve considerar, antes de qualquer tentativa de
modelagem matemética, reside no dilema: E o sistema em questdo definido por entidades
matematizaveis? A resposta a esta pergunta no caso da mente deve ser vista com cautela. Para
que uma entidade seja matematizavel, em primeiro lugar ela deve ser quantificavel de alguma
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forma e, de preferéncia, mensuravel. No caso das pulsdes, ainda que se tenha o entendimento de
se tratar de energias em quantidades variaveis, estas ndo podem ser medidas. Entdo, como deve-
se proceder? Freud, em seu artigo “As neuropsicoses de defesa” de 1894, diz o seguinte, a
respeito deste dilema: “...nas func¢Bes psiquicas cabe distinguir algo (quota de afeto, soma de
excitagdo) que tem todas as propriedades de uma quantidade — embora ndo tenhamos meio de
medi-la; algo que é capaz de aumento, diminuicdo, deslocamento e descarga, e que se difunde
pelas marcas mnémicas das representacfes como faria uma carga elétrica pela superficie dos
corpos” [11]. Assim sendo, esta afirmagdo de Freud sera considerada, neste trabalho, como o
ponto de partida para a modelagem matematica das entidades que, apesar de ndo poderem ser
mensuradas diretamente, deixam patentes suas naturezas intensivas, ou seja, de algo que se pode
imaginar como quantificavel.

Quanto a evolugdo das pulsBes ao longo do tempo de vida do sujeito, Freud diz muito pouco
em sua obra. No entanto, é possivel tecer certas hipdteses a respeito de como as pulsdes e suas
respectivas energias evoluem com o tempo.

A Teoria Psicanalitica nos diz que a pulsdo surge no inicio da vida como desvio do instinto
de autoconservacdo que impulsiona o bebé a sugar o seio da mée pela primeira vez com o
intuito de satisfazer sua necessidade de alimento. Neste primeiro contato, o bebé, ao ter sua
mucosa oral estimulada pelo contato com seio materno, passa a buscar neste seio, além do
alimento, a satisfacdo de um desejo de ordem sexual, o que d& inicio a chamada fase oral do
desenvolvimento.

Freud identifica cinco fases no desenvolvimento psicossexual humano: a oral, a anal-sadica, a
falica, a fase de laténcia e a genital, sendo que esta Ultima é normalmente atingida no inicio da
puberdade. Na transicdo entre estas diferentes fases, para que se verifique uma resolucéo
satisfatoria das mesmas, € necessario que ocorra a migracao do foco do prazer pelas diferentes
zonas erégenas que constituem as diferentes fontes das pulsbes parciais, culminando com a
organizacdo final das pulsdes sexuais focalizadas na regido genital ao se atingir a puberdade. E
possivel entdo imaginar que a energia pulsional despendida na suplantacdo das fases pré-
genitais a fim de fazer migrar o foco do prazer até a regido genital s pode ser atribuida as
pulsdes de vida, uma vez que, usando a no¢do de “apoio” no instinto de auto-conservagéo,
visam 0 objetivo bioldgico da reprodugdo, que € indispensavel a sobrevivéncia da espécie.
Como diz Freud: “A pulsdo sexual esta agora subordinada a funcdo reprodutora; tornou-se, por
assim dizer, altruistica” [12]. Com isso, pode-se supor que, no jogo da fusdo e desfusdo
pulsional, existe uma predominancia das pulsées de vida sobre as de morte durante a infancia,
especialmente durante a organizacdo da sexualidade, afinal, a pulsdo de vida sempre atua no
sentido de organizar, construir e unir.

Uma vez atingida a fase genital e a idade adulta, pode-se supor que, em um individuo normal,
a pulsdo fusionada resultante do antagonismo entre Eros e Thanatos, permanece mais ou menos
bem equilibrada, variando em propor¢Bes aproximadamente iguais das duas correntes
pulsionais, até que, ao se atingir a senilidade avancada, na resultante das pulsGes comecam a
predominar as pulsGes de morte, culminando com a inevitavel vitoria de Thanatos que cumpre
enfim sua missdo: levar o organismo novamente ao seu estado inorganico inicial.

As hipoteses de trabalho utilizadas na modelagem matemaética das energias associadas as
pulsdes de vida (libido) e as pulsdes de morte (destrudo) sdo mostradas resumidamente na tabela
1 abaixo.

Tabela 1: Energias pulsionais e suas caracteristicas inferidas

Libido Destrudo

Energia associada a um potencial médio de | Energia associada a um potencial médio de
carater atrativo carater repulsivo

Encontra-se presente ao longo de toda a vida | Encontra-se presente ao longo de toda a vida
do individuo, sendo predominante no inicio do individuo, sendo predominante no final
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1.2 POTENCIAIS LIGANTES, HOMEOSTASE E PULSAO

Para que os atomos, ions e moléculas se organizem nas diferentes estruturas que constituem
um organismo Vvivo, é necessario que para isso haja um favorecimento energético, ou seja, é
necessario que existam forcas eletrostaticas atrativas que os unam, e, apesar da existéncia destas
forgas, o organismo estd sempre a perder matéria para 0 meio externo. Isto ocorre porque 0s
potenciais ligantes que unem entre si atomos, ions e moléculas do organismo nem sempre sao
suficientemente intensos para sobrepujar outros potenciais ligantes oriundos de atomos e
moléculas do meio externo. Assim, é possivel que a energia potencial ligante de um atomo ou
molécula do organismo se torne ndo ligante, dependendo da proximidade de elementos atratores
(outros atomos ou moléculas) externos a estrutura organizada do mesmo.

Uma vez que o organismo estd sempre perdendo matéria e energia para o exterior, estas
devem ser constantemente repostas, bem como, os danos causados pela realidade externa aos
seus tecidos e érgdos devem ser constantemente reparados em uma troca de matéria e energia
constante com 0 meio (seres vivos sdo sistemas termodinamicos abertos).

Pode-se identificar na evolugdo temporal de um ser vivo pluricelular, trés diferentes estagios
no que diz respeito a sua homeostase e a quantidade de matéria ordenada em seu organismo. No
primeiro estagio, o qual tem inicio na célula ovo e termina no inicio da vida adulta, a taxa de
ordenamento é maior que a taxa de desordenamento, ou seja, 0 organismo ganha matéria
ordenada. No segundo estagio, que ocorre durante a vida adulta do ser, as taxas de ordenamento
e desordenamento séo aproximadamente iguais, uma se contrapondo a outra. E, no estagio final,
gue ocorre na senilidade, a taxa de desordenamento supera a taxa de ordenamento causando
uma progressiva perda de matéria ordenada no organismo.

No caso especifico dos seres humanos, a consideracdo freudiana de que a fonte (Quelle) das
pulsbes encontra-se nas excitacdes de origem organica leva a suposi¢do de que exista alguma
correlagdo, ainda que muito complexa para que se possa compreender no momento, entre as
energias pulsionais, que servem de estimulo enddgeno para a atividade psiquica, e a energia
potencial ligante média responsavel pelo grau de ordem do organismo. Consequentemente, é
possivel imaginar uma ligacdo entre pulsdo de vida e a maior taxa de ordenamento (organico e
psiquico) durante o inicio da vida, bem como, da pulsdo de morte e a maior taxa de
desordenamento no final da vida de um individuo.

2. METODOLOGIA

Considerando-se que o nivel de consciéncia de um individuo varia continuamente de zero a
um valor de apice e que esta instancia esteja a mercé de estimulos enddgenos (energias
pulsionais fusionadas) e estimulos exdgenos que sdo recebidos do mundo exterior através do
prdprio sistema percepgao-consciéncia, pode-se supor que a taxa de variacdo temporal do nivel
de consciéncia seja o produto da energia pulsional resultante dos processos de fusdo/desfuséo
entre libido e destrudo e o préprio nivel de consciéncia, uma vez que este Gltimo é determinante
do quanto se percebe dos estimulos ex6genos. Assim, é possivel escrever a seguinte equacgdo
diferencial para o nivel de consciéncia do individuo:

dC(t.&)

V(t.,§) C(t.5) = o

(1)

onde o operador V (t,&) representa as energias pulsionais fusionadas e serd chamado a partir
de agora de operador freudiano, em alus&o ao hamiltoniano da Mecénica Quanticae C (t,&) é

o0 nivel de consciéncia, que, como o operador freudiano, é uma funcdo do tempo t e de outras
variaveis desconhecidas aqui representadas por & .

Considerando-se que V (t,£) néo dependa explicitamente de C (t,&), pode-se resolver a
equacao diferencial por separacdo de variaveis:
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dc(t,&)
IT@ - fv“'f"“ =

C(t,&) = C,,exp IV (t,5)dt @)

onde C,, € o nivel de apice da consciéncia.

De forma anéloga ao operador evolugdo temporal dependente do tempo da Mecénica
Quantica, que é proporcional ao termo:

expj%l—](t)dt,

onde H (t) é o hamiltoniano do sistema (que precisa ser conhecido), a evolugdo temporal do
nivel de consciéncia dada pela equagdo 2 so sera definida se conhecermos o operador freudiano

V(t.$).

2.1 O OPERADOR FREUDIANO COMO A SOMA ENTRE LIBIDO E DESTRUDO

A fim de se encontrar uma funcdo matematica que represente a energia das pulsdes de morte
(destrudo) e pulsdes de vida (libido) deve-se considerar as seguintes hipéteses baseadas na
Teoria Psicanalitica:

1) PulsBes de vida estdo relacionadas com energias ligantes e ordenadoras e pulsdes de
morte estdo relacionadas com energias ndo ligantes e desordenadoras tendo, portanto,
sinais opostos.

2) As duas correntes pulsionais (e suas energias de investimento) estdo sempre presentes
ao longo da vida fusionadas em maior ou menor proporcao.

3) Supostamente existe um predominio das pulsdes de vida sobre as de morte no inicio da
vida.

4) Supostamente existe um predominio das pulsdes de morte sobre as de vida no final da
vida.

Assim, é possivel imaginar os seguintes graficos hipotéticos da libido e da destrudo ao longo
do tempo de vida de um individuo (ver Fig. 1):
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Fig. 1: Graficos hipotéticos das evolugdes temporais da libido (a), da destrudo (b) e do freudiano (soma
destrudo + libido) (c) ao longo da vida de um individuo. Note que a libido é representada por uma
funcéo sempre positiva e a destrudo por uma funcéo sempre negativa.

Como pode ser observado na Fig. 1, espera-se que o freudiano (soma destrudo + libido)
apresente uma regido positiva no inicio da vida, devido a preponderancia de Eros, e uma regido
negativa no final da vida, devido a preponderancia de Thanatos.

Diferentemente dos problemas da Fisica, nos quais o hamiltoniano do sistema estudado
envolve termos de energia conhecidos, no presente caso ndo se sabe quase nada sobre o
freudiano V , ou seja, tudo ndo passa de hipdteses especulativas. No entanto, a fim de tornar (til
a Eq. 2, é necessario representar V por alguma funcdo do tempo que seja simples, que contenha
poucos parametros a determinar e que apresente as propriedades mostradas na Fig. 1c. Uma
escolha razodvel consiste em utilizar alguma funcdo monotonicamente decrescente do tempo
como, por exemplo, a funcéo:

_af B[ T
Ty, Ty

®)

onde a, S e Ty sdo parametros a serem determinados empiricamente. Na realidade, os

valores destes pardmetros ndo sdo de livre escolha. Sabe-se que estes pardmetros devem
obedecer a algumas restricdes em virtude das propriedades mostradas na Fig. 1c e justificadas

nas Figs la e 1b. Assim, a>0, £ deve ser um inteiro impar e Ty, deve ser um valor
compativel com a metade do tempo médio de vida humano.
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2.2 O SUICIDIO: UM COMPORTAMENTO HUMANO CONSCIENTE ATRIBUIDO A
ACAO DE THANATOS

Dentre todos os comportamentos humanos, o suicidio se destaca por estar, em Ultima
instancia, intimamente relacionado com a consciéncia e com o carater da energia pulsional.

E bem verdade que este ato extremo de autodestruicio em geral decorre de uma imensa
complexidade de problemas sociais, emocionais e ideoldgicos. Mas também é verdade que, se 0
suicidio for estudado sob o ponto da vista da Psicanalise, torna-se inegavel a acéo consciente e
terminal provocada pelas pulsGes de morte. Sobre esta relagdo entre suicidio, energia pulsional
destrutiva e acdo consciente, é o proprio Freud que diz: “...E provavel que ninguém encontre a
energia mental necessaria para matar-se, a menos que, em primeiro lugar, agindo assim, esteja
ao mesmo tempo matando um objeto com quem se identificou e, em segundo lugar, voltando
contra si proprio um desejo de morte antes dirigido contra outrem.” [13].

Outra correlacdo entre comportamento suicida e consciéncia é encontrada na propria
definicdo de suicidio de Durkheim: “..todos os casos de morte resultantes direta ou
indiretamente de um ato positivo ou negativo da propria vitima sobre si mesma, que sabia que
produziria este resultado” [14]. Ou seja, sem um nivel minimo de consciéncia, ndo ha
percepcdo da realidade externa e, portanto, ndo ha motivagdo para o ato. Além disso,
ndo ha também a possibilidade de agdo destrutiva contra si mesmo.

Além da interpretacdo psicanalitica de que a psique de um suicida se encontra dominada
pelas pulsbes de morte, um outro fato importante é que, na maioria dos casos, se um individuo
suicida é dissuadido de suas inten¢fes pouco antes da consumagao do ato, ele tende a desistir, a
“perder a coragem” de se matar. Isto sugere que a pulsdo de morte, que deflagra o ato do
suicidio, ocorre como um surto negativo no freudiano V cuja duracdo tende a ser extremamente
curta. Ou seja, nos instantes iminentes ao ato do suicidio, é plausivel supor a coincidéncia entre
uma mudanga no valor do freudiano V, que se torna repentinamente negativo (ou mais
negativo), e um nivel elevado da consciéncia, que pouco se altera momentaneamente. Esta
combinacdo fatal é o que leva entéo o individuo a realizacdo de uma rapida agdo consciente de
auto-aniquilacdo de sua percepgdo da realidade externa (percebida como profundamente
desprazerosa).

Assim sendo, é possivel extrair informagdes importantes para nosso modelo matematico dos
dados estatisticos relativos as taxas de suicidio por faixa etaria, desde que, algumas novas
hipo6teses sejam incluidas. A saber:

1) Quanto maior for a intensidade das pulsdes de morte em relacdo as de vida, maior a
probabilidade de ocorrer um suicidio.

2) Quanto maior o nivel de consciéncia de um individuo, maior a probabilidade de ocorrer
um suicidio.

3) As duas hipoteses anteriores sdo necessérias e suficientes para que ocorra um suicidio.
Matematicamente, pode-se entdo afirmar que a taxa de suicidios é proporcional ao produto
entre a intensidade das pulsbes de morte no momento do ato e o nivel de consciéncia do
individuo, ou seja:

[ Taxa de suicidios ] =< [ Intensidade das pulsbes de morte J-[ Nivel de consciéncia ]

Escrevendo-se em termos das varidveis que foram anteriormente propostas, € possivel supor a
taxa de suicidios seja dada pela seguinte expressao:

- 0 se (V-b) >0
Taxa de suicidios = 4
-(V-b)C se (V-b) <O
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onde V é o freudiano, C é o nivel de consciéncia e b é a amplitude média dos surtos de pulsdo de
morte como mostrado na Fig. 2.

—_
f
p—g
’Jf/;:
g
«4-—----Thanatos __.I.__.Eros ————

Fig. 2: Em (a), nota-se que a amplitude do surto de pulsdo de morte (demarcado com o ponto preto) nao
leva o operador freudiano a valores negativos e portanto, ndo potencializa um comportamento suicida do
individuo como mostrado nos casos (b), (c) e (d). No gréfico (e), a linha tracejada representa o operador
freudiano médio ficticio deslocado de uma constante b, que representa a amplitude média dos surtos de
pulsdo de morte deflagradores de suicidios que supostamente ocorrem em um operador freudiano normal

(mostrado em linha cheia).

A substituicdo do freudiano proposto na Eqg. 3 na Eq. 2 permite obter o nivel de consciéncia
médio:

p+1
t—
C = Cap-exp(Jthj = C,-exp —a(%] (5)
Y2

e, usando-se este resultado na Eg. 4, obtém-se uma expressdo da taxa de suicidios na seguinte
forma:

Taxa de suicidios =
(6)

onde t, é a solugdo da equagéo — (V —b)-C = 0O e representa a idade critica abaixo da qual a
taxa de suicidios é praticamente nula. A existéncia desta idade critica é justificada na Fig. 2.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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3.1 APLICACAO DO MODELO PROPOSTO

Dados estatisticos sobre a mortalidade por suicidios em diferentes regides e paises do mundo
podem ser facilmente obtidos na internet (ver referéncia [15]) . A fim de testar as hipdteses e
proposi¢des tedricas iniciais, bem como, determinar os parametros que aparecem na Eq. 6,
utilizou-se esta Ultima para simular dados estatisticos de taxa de suicidios por faixa etaria
oriundos de diferentes regides do mundo em diferentes periodos de tempo.

Na Figs. 3 e 4 respectivamente, sdo mostradas as taxas de suicidio por 100.000 habitantes nos
Estados Unidos da América (média calculada considerando-se ambos o0s sexos sobre 11
diferentes faixas etarias de 1979 a 1994) [16] e no Sri-Lanka [17] (média calculada
considerando-se ambos 0s sexos sobre 14 diferentes faixas etarias durante o ano de 1950).

USA (averaged from 1979 to 1994 both sex)
25

annual suicide rate per 100,000 hab

59 10-1415-1920-2425-3435-4445-5455-64 65-T4 75-84 =85

age (vears)

Fig. 3: Taxas anuais de suicidios por faixas etarias nos Estados Unidos da América (Média calculada de
1979 a 1994 para ambos 0s sexos sobre 11 faixas etarias).

Sri-Lanka (1950 both sex)

annual suicide rate per 100,000 hab

1014 15-19 20-24 25-29 30-34 3539 4044 45449 50-54 55-59 60-64 6569 T0-74 =75

age (years)

Fig. 4: Taxa anual de suicidios por cem mil habitantes no Sri-Lanka (Média calculada em 1950 para
ambos os sexos sobre 14 faixas etarias).
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Com auxilio do programa Origin versao 5.0, utilizou-se a Eq. 6 para simular as curvas que
mais se aproximam dos dados estatisticos de modo a determinar os valores dos parametros

C,.a,b, Ty, © [ em cada caso. Dentre estes, 0s parametros que tém maior importancia sdo

a, b, 7y, € principalmente o expoente de [, visto que sdo diretamente relacionados com a

forma da evolucdo temporal do nivel de consciéncia C, do freudiano V e, conseqlientemente, das
curvas de simulagdo das taxas de suicidios por faixa etaria. Como ainda ndo se pode medir

diretamente o nivel de consciéncia de um individuo, o parametro C,, (que é um fator

multiplicativo) tem uma importancia menor, ja que sua variagdo ndo afeta a forma da curva de
simulacdo obtida.

A Fig. 5 se refere a dados estatisticos oriundos dos Estados Unidos (média calculada ao longo
de 15 anos entre 1979 e 1994), incluindo vitimas de ambos o0s sexos. A Fig. 5a mostra as taxas
médias de suicidio por faixas etarias (mostrada na Fig. 3) e a curva simulada mediante a
aplicacdo da Eq. 6 (em linha continua). As Figs. 5b e 5¢c mostram, respectivamente, o freudiano

médio V, o nivel de consciéncia médio C e os valores de Cap,a, b, Ty, € [ utilizados nos
calculos. Ja a Fig. 6 se refere aos dados oriundos do Sri-Lanka. Sdo mostrados nesta figura os
dados que aparecem na Fig. 4, a curva simulada utilizando-se a Eq. 6 e seus respectivos
parametros.

. (USA, média calculada de 1979 a 1994)
&3
%é -(V-b)*C
28
88
gz
—~ 0
o 2 .
8 t-a*((ﬁle)/Tl"Z)*((t_rlnz)/rm)/y
S of
SINEC N\
100}
X rT@fc=c rep(-a*(((t-1,)/7,)""")
— 5ol ap 12 172
© C =195:a=8:b=008;:1 =47; f= 11
O.IHP.I.I.I.I._I.I.I.
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
idade ( anos)

Fig. 5:Taxa de suicidios por faixas etarias nos Estados Unidos da América.Média calculada no periodo
entre 1979 a 1994. Em (a) sdo mostrados os dados estatisticos apresentados na Fig. 3 e a curva simulada
com a aplicagdo da Eq. 6. Em (b) e (c) sdo mostrados, respectivamente, o freudiano V e o nivel de
consciéncia C, bem como, os valores dos parametros de simulagéo.
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(Sri-Lanka, 1950)

C =300;a=8:b=0035;1 =415: =11

45F e
40 50 60 7

idade (anos)

9%}
(e]
L

taxa de suicidios por 100.000 hab
>3
T

1
30 0 80

Fig. 6: Esta figura mostra os dados estatisticos da taxa de suicidios por faixa etaria no Sri-Lanka
relativos ao ano de 1950 (mostrados na Fig. 4), a curva simulada com a aplica¢do da Eq. 6 e 0s
parametros de simulagéo.

3.2 CASOS ANOMALOS: A PREVALENCIA LIBIDINAL E A PREVALENCIA
DESTRUDINAL.

Nos dois primeiros conjuntos de dados estudados, admitiu-se que os casos de suicidios foram
provocados por surtos de pulsdo de morte que, eventualmente, ocorreram em superposicdo a
freudianos bem equilibrados, nos quais os niveis de libido e destrudo sdo aproximadamente
iguais (como mostrados nas Figs. 1 e 2e). Porém, em algumas regides do mundo e em certas
épocas, verifica-se a ocorréncia (menos comum) de dados estatisticos que ndo podem ser
aproximados por curvas como as geradas utilizando-se a Eq. 6. Estes dados indicam possiveis
desequilibrios de longa duracdo nas energias pulsionais, como mostrado na Fig. 7.

Na Fig. 7a é mostrado o grafico de um freudiano no qual ocorre uma prevaléncia libidinal
constante. Esta prevaléncia faz com que o nivel de consciéncia atinja seu &pice em idades mais
avancadas, como mostrado em 7b e a taxa de suicidios apresenta um Unico maximo durante a
senilidade, como mostrado em 7c. O contrario ocorre no caso de uma prevaléncia destrudinal
como mostrado em 7d. Neste caso, o nivel de consciéncia atinge seu apice na juventude, como
mostrado em 7e e a taxa de suicidios apresenta dois maximos relativos, um durante a juventude
e outro em idades avancadas.
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A (a) _ (b) (¢)

,,
nivel de consciéncia
taxa de suicidios

destrudo + Tibido
«-/v

= 4

-V

(d) (¢) ()

| -
»
y
—
nivel de consciéncia
taxa de suicidios

destrudo + Tibido

-V

>
t

Fig. 7: Possiveis desequilibrios energéticos na soma destrudo + libido. Em (a) mostra-se a situacdo de
uma sociedade na qual existe uma prevaléncia libidinal ao longo do tempo. Devido a esta prevaléncia, o
nivel de consciéncia dos individuos tende a se elevar com a progresséo da idade, como mostrado em (b) e
a taxa de suicidios apresenta um Unico pico na regido das idades mais avangadas como mostrado em (c).
Ja na situagdo mostrada em (d), existe uma prevaléncia destrudinal, o que causa uma deple¢do do nivel
de consciéncia dos individuos apds um certo valor de &pice atingido durante a juventude, como mostrado
em (e). Este desequilibrio faz com que a taxa de suicidios apresente dois maximos, um durante a
juventude e outro na senilidade, como se pode notar em (f).

Exemplos de taxas de suicidios por faixas etarias que podem ser explicadas pela prevaléncia
libidinal sdo as que ocorreram entre homens na Franca em 1980 [15], como mostrado na Fig. 8,
enquanto que as taxas de suicidios no Sri-Lanka em 1999 [17] (mostrada na Fig. 9) podem ser
explicadas levando-se em consideragdo uma prevaléncia destrudinal.

Nestes casos é necessario introduzir um pardmetro constante V, no freudiano (Eq. 3) de

forma a dar conta do desvio do mesmo para mais ou para menos. Assim, apos a realizacdo da
integracdo da Eq. 5, a taxa de suicidios passa a ser escrita da seguinte forma:

Taxa de suicidios =

0 ;o <t)
= B p+1
t— t—
al B[ | Ly -V, |-C,-exp| —a '} + Vo (t=7,) | 1t > t)
Ty Ty 12
()

Nas Figs. 8 e 9, utilizou-se esta equacdo para simular as taxas de suicidios ocorridas na
Franca em 1980 e no Sri-Lanka em 1999, podendo-se observar que o valor de V, é positivo no

caso da Franca e negativo no caso do Sri-Lanka.
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(Franga, 1980, homens)
120

| €, =380;a=8; b=0,11;7,=45;8=9; V,=00018
100 -

80

60 -

20 |

taxa de suicidios por 100.000 hab.

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

idade (anos)

Fig. 8: Taxas de suicidios por faixas etarias na Franca (homens) em 1980. Exemplo de prevaléncia
libidinal.

(Sri-Lanka, 1999, ambos os sexos)

80
€, =650; a=8; h=006 ;7,=41;4=9,V, =-0009

g
S 60|
(@)
S
(e} ~
S q
: o
8 40 [~
8
B
Q
E;
8 20}

0 —u 1 T

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
idade (anos)

Fig. 9: Taxas de suicidios por faixas etérias no Sri-Lanka em 1999. Exemplo de prevaléncia destrudinal.
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A tabela 2 mostra de uma forma resumida os parametros utilizados nas quatro simulacdes
realizadas e os valores da idade critica t,, abaixo dos quais as taxas de suicidio séo praticamente

nulas (obtidos a partir das simulagdes).

Tabela 2: Parametros utilizados nas simulagoes

Pais / periodo de C w a b Ty, B V, t,
tempo u. a. — | (anos™) (anos) | —— | (anos™) | (anos)
EUA /1979 a 1994 195 8 0,08 47 11 _ 12,0
Sri-Lanka / 1950 300 8 0,035 41,5 11 _ 13,1
Franca / 1980 380 8 0,11 45 9 0,0018 12,9
Sri-Lanka / 1999 650 8 0,06 41 9 -0,009 13,0

Pode-se observar na tabela 2 uma grande similaridade entre os valores das idades criticas t,

e dos pardmetros encontrados, principalmente daqueles que influenciam mais fortemente a
forma da evolugdo temporal das taxas de suicidio. Esta similaridade mostra a existéncia de uma
ordem nos dados estatisticos que ndo pode ser atribuida unicamente a fendmenos de origem
social, visto que, os dados estatisticos utilizados neste estudo sdo oriundos de regides com
enormes diferencas culturais e sociais. Assim, 0 comportamento suicida, apesar de ser
desencadeado pela percepcdo consciente de fatores que podem ser de ordem social, € um
fendmeno que se origina nos reconditos inconscientes da psique individual humana em Gltima
instancia.

Devido a esta interdependéncia entre pulsdo de morte e nivel de consciéncia, pode-se
constatar um fato que os préprios dados estatisticos ja evidenciavam, porém, de forma velada:
Quanto mais lacido um individuo idoso, mais a mercé dos sofrimentos oriundos dos estimulos
exogenos (realidade externa), bem como, dos estimulos destrutivos enddgenos (pulsdes de
morte) o mesmo se encontra. Este fato ressalta a importancia das ac¢6es individuais, familiares e
sociais que visam a minimizacao do sofrimento e a melhora da qualidade de vida dos individuos
da terceira idade a fim de minorar as alarmantes taxas de suicidios observadas nestas faixas
etérias.

Mostrou-se também que, partindo-se da hipotese da existéncia de um desequilibrio energético
constante a favor de Eros ou Thanatos no processo de fusdo pulsional, é possivel explicar os
dados estatisticos mais incomuns das taxas de suicidios por faixas etarias, como aqueles
mostrados nas Figs. 8 e 9.

Apesar do modelo proposto neste artigo permitir a geracdo de um perfil hipotético para a
evolucdo temporal do nivel de consciéncia humano ao longo de diferentes faixas etarias, €
necessario alertar o leitor para o fato de que, quaisquer tentativas de interpretacdo destes
resultados como sendo validos em casos individuais, podem incorrer em casos de “falacia
ecoldgica de Robinson” [18]. Isto decorre do fato de que a utilizagdo de dados estatisticos
extraidos de grandes populaces, durante longos periodos de tempo, concomitantemente com a
utilizacdo de hipdteses extremamente simplificadoras da realidade individual, encobrem muitas
das idiossincrasias da psique do individuo.

Através de estudos mais detalhados das taxas de suicidio por faixas etérias (utilizando-se
maiores nimeros de intervalos etarios mais estreitos, por exemplo) provavelmente seria possivel
determinar de forma mais acurada os valores dos parametros utilizados na modelagem semi-
empirica aqui apresentada, bem como, verificar de forma mais satisfatoria suas condigdes de
validade.

Infelizmente, os dados de taxas de suicidio por faixas etérias no Brasil s&o muito escassos, 0
que diminui sua importancia estatistica e dificulta a aplicacdo do modelo apresentado neste
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artigo. Assim, para futuras investigacdes, pode-se também propor um estudo mais intensivo do
suicidio no Brasil utilizando-se esta modelagem semi-empirica a fim de levantar novos
questionamentos tedricos sobre o tema.
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