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A pele é o maior 6rgdo do corpo e possui diversas fungdes no organismo: protecdo, nutricdo, pigmentacédo e
absorcdo. A exposi¢cdo frequente aos raios solares causa sérios problemas dermatolégicos, que sdo
estimulados pela incidéncia da radiagdo ultravioleta. Umas das alternativas para inibir os efeitos dos raios
ultravioleta é a utilizacdo de protetor solar. Na estruturagdo de alternativas que possam produzir efeito
fotoprotetor, a utilizacdo de produtos derivados de plantas ganha resultados positivos. O metabolismo
secundario de indmeras plantas produz compostos organicos com efeito sinérgico na fotoprotecdo. Os
flavondides sdo metabolitos secundarios que integram os compostos fenolicos. A espécie Rhaphiodon
echinus, conhecida como “bentdnica” apresenta flavonoides em sua composi¢do bioquimica. O presente
estudo objetivou avaliar o potencial fotoprotetor, in vitro, do extrato aquoso de R. echinus. Foi utilizado o
extrato aquoso da planta em diferentes concentrag¢ées 50, 100, 500 e 1000 pg/mL e realizado varreduras em
espectrofotdbmetro no comprimento de onda de 290 a 320 nm com intervalos de 5 nm a cada 5 minutos. Os
resultados foram calculados segundo & equacdo de Mansur para determinar o fator de protecdo solar. O
produto apresentou fotoprotecdo em todas as concentracOes avaliadas >6gps, as concentragdes de 500 a 1000
pg / mL obtiveram maior efeito fotoprotetor com >25gps. NO entanto, torna-se necessario mais estudos
fitoquimicos e farmacologicos para melhor elucidar as moléculas presentes nos extratos de R. echinus e sua
atividade biologica.
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The skin is the largest organ in the body and has several functions in the body: protection, nutrition,
pigmentation and absorption. Frequent exposure to sunlight causes serious dermatological problems, which
are stimulated by the incidence of ultraviolet radiation. One of the alternatives to inhibit the effects of
ultraviolet rays is the use of sunscreen. When structuring alternatives that can produce a photoprotective
effect, the use of products derived from plants gains positive results. The secondary metabolism of numerous
plants produces organic compounds with a synergistic effect on photoprotection. Flavonoids are secondary
metabolites that integrate phenolic compounds. The species Rhaphiodon echinus, known as “bentonica” has
flavonoids in its biochemical composition. The present study aimed to evaluate the photoprotective potential,
in vitro, of the aqueous extract of R. echinus. The aqueous extract of the plant was used in different
concentrations 50, 100, 500 and 1000 pg / mL and spectrophotometer scans were performed at a wavelength
of 290 to 320 nm with 5 nm intervals every 5 minutes. The results were calculated according to Mansur's
equation to determine the sun protection factor. The product showed photoprotection at all concentrations
evaluated >6spr, concentrations from 500 to 1000 pg / mL had a greater photoprotective effect with >25spr.
However, more phytochemical and pharmacological studies are needed to better elucidate the molecules
present in R. echinus extracts and their biological activity.
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1. INTRODUCAO

A pele € o maior érgéo do corpo humano e apresenta diversas fungdes como prote¢ao, nutricao,
termorregulacdo, pigmentagdo e absorcdo. A producgdo de vitamina D é outra funcdo importante
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que depende da incidéncia da radiacdo solar sob a pele, desencadeia reacbes que levam a producao
dessa vitamina assegurando absor¢éao no intestino do: célcio, fésforo, garantindo o crescimento e a
reparacdo dos 0ssos, o funcionamento celular e neuromuscular [1, 2].

A radiagdo ultravioleta, proveniente da incidéncia dos raios solares, alcanga a superficie da terra,
podendo ser influenciada pela variacdo latitudinal, periodo sazonal e nivel de altitude em que se
encontra, destacando-se as radiacdes UV-A (intervalo de 400 — 320 nm) e UV-B (intervalo de 320
— 280 nm), que pode causar problemas a saude das pessoas, a depender do periodo de exposi¢do
[3]. A exposicéo frequente a radiacdo solar pode desencadear diversos problemas como eritema ou
gueimadura solar, pigmentacéo solar, fotoenvelhecimento e cancer de pele [4, 5].

De acordo com Sonda (2011) [6] caracteristicas genéticas e a exposi¢do a radiacdo solar sdo
fatores importantes para o desenvolvimento do melanoma, um tipo de cancer de pele que apresenta
letalidade elevada. Nesse contexto, 0 uso de fotoprotetores é fundamental para a prevencéo de todas
as neoplasias de pele.

As plantas possuem muitas propriedades bioquimicas com diversos efeitos benéficos para a
satde humana. Muitos extratos e 6leos de plantas tém sido utilizados em produtos cosméticos como
filtros solares, devido a acdo fotoprotetora. Dessa forma, muitas plantas apresentam potencial
importante para inibir os efeitos danosos dos raios solares com menor custo por ser natural e
sustentavel [7, 8].

O metabolismo secundario das plantas sintetiza varios compostos organicos fundamentais para
sobrevivéncia das plantas e que fornecem substancias valiosas a salde humana. Os flavonoides,
por exemplo, possuem agéo contra os raios ultravioletas e estédo envolvidos na determinag&o do tom
de cor do dérgdo reprodutor de angiospermas [9]. Os flavonoides, em extratos derivados de plantas,
apresentam um bom desempenho contra os efeitos da radiacdo ultravioleta, levando em
consideracdo, também, sua capacidade antioxidante, atuando no mecanismo de inibicdo e
propagacao de radicais livres [10].

A espécie Rhaphiodon echinus, que pode ser encontrada no bioma Caatinga, é endémica do
Brasil, sendo atualmente um género monotipico, pertencendo a familia Lamiaceae [11]. Conhecida
popularmente como “betdnica”, apresenta indicacdo para tratamento de infecgdo do trato urinario
e dismenorréia. Essa planta apresenta diversos metabdlitos secundarios como taninos, saponinas e
flavonoides [12]. No entanto, h& escassez de estudos sobre isolamento e purificacdo de moléculas
com Rhaphiodon echinus deve ser considerada. Contudo, o presente estudo buscou reforcar a
relevancia sobre o conhecimento da familia Lamiaceae e da planta.

Baseado nas informagOes expressadas a utilizacdo de produtos naturais e a fotoprotegdo, esse
trabalho tem como objetivo avaliar, in vitro, o potencial fotoprotetor do extrato aquoso da espécie
Rhaphiodon echinus.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 Extrato Vegetal

Para o desenvolvimento do estudo in vitro, utilizou-se o extrato aquoso que foi ofertado pela
equipe da Prof2. Dr2 Gabriela Lemos de Azevedo Maia da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco.

2.2 Avaliacéo do Fator de Protecdo Solar do Extrato Aquoso de Rhaphiodon echinus

A analise espectrofotométrica de absorc¢do utilizando o extrato aquoso da espécie Rhaphiodon
echinus, realizou-se no espectro da radiacéo ultravioleta como proposto por Mansur et al. (1986)
[13]. Desse modo foi efetuado varreduras de 290 a 320 nm, acrescentando a isso, intervalos de 5nm
com duragéo de 5 minutos. Ao final de cada intervalo foi realizada a mensuragéo das absorbancias.

Na obtencdo da leitura, utilizou-se o espectrofotdmetro digital (Biospectro®) com cubeta de
quartzo de 1 cm. Realizada a mensuragdo das absorbancias, os dados extraidos foram submetidos
a equacao de Mansur et al. (1986) [13] para verificar o Fator de Protecdo Solar (FPS) in vitro. Esse



M.A.C. Medeiros et al., Scientia Plena 17, 044601 (2021) 3

método coloca em lista o efeito eritomatogénico e a intensidade da radiacdo (EE x I) que foram
medidos por Sayre et al. (1979) [14]. Esses sdo demonstrados na Tabela 1, logo abaixo:

Tabela 1: Relacao efeito eritemogénico (EE) versus intensidade da radiacéo (1) conforme o comprimento

de onda (7).
A/nm EE x|
290 0,0150
295 0,0817
300 0,2874
305 0,3278
310 0,1864
315 0,0839
320 0,0180

Fonte: Sayre et al. (1979) [14]

Sendo que a férmula de Mansur et al. (1986) [13] é também composta pela leitura
espectrofotométrica da absorbancia da amostra e fator de correcdo (= 10). Essa equacgdo pode ser
observada, a seguir:

320

FPS espectrofotométrico = FC. X EE (A). I(A). Abs ()
290

Na qual: FPS = fator de protecéo solar; FC = fator de correcéo, calculado de acordo com dois filtros
solares de FPS conhecidos e testados em seres humanos de tal forma que um creme contendo 8%
de homossalato resultasse no FPS 4; EE()L) = efeito eritemogénico da radiagdo de comprimento de
onda; I () = a intensidade da luz solar no comprimento de onda ¢ Abs (A) = a absorbancia da
amostra no comprimento de onda.

Todo o experimento foi realizado em triplicata, como branco foi utilizado dgua destilada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos fitoquimicos realizados por Pio et al. (2019) [12] mostram que a espécie possui diversos
metabdlitos secundarios entre eles: taninos, saponinas e flavonoides. Com a realizacdo dessa
pesquisa, como mostra a Tabela 2, o extrato aquoso de Rhaphiodon echinus apresentou valores
consideraveis de fator de protecéo.

Tabela 2: FPS do extrato aquoso de Rhaphiodon echinus em diferentes concentracdes.
Concentragdes (ug.mL-1) 50pg/mL  100pg/mL  500pg/mL  1000pg/mL
FPS 6,19 11,15 25,00 25,00

De acordo com a RDC N° 30, de 1° de junho de 2012, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) [15] que aprova o regulamento técnico MERCOSUL sobre protetores solares
em cosméticos e da outras providéncias, atribuindo uma regulamentacdo técnica aplicada aos
produtos e cosméticos destinados a protecdo solar da pele, o fator minimo de protecédo solar tem o
valor de 6 (seis) (FPS). Com base na analise dos dados apresentados na tabela 1, observa-se
resultados promissores nas concentracbes do extrato aquoso, pois todas ultrapassam o valor
considerado minimo de 6 para fotoprotecdo. De acordo com os resultados obtidos, as concentraces
de 50, 100, 500, e 1000 ug/mL-1, apresentaram valores de fotoprotecdo igual a 6,19, 11,15, 25,00
e 25,00 (FPS), respectivamente.
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Segundo Medeiros et al. (2020) [16], seguindo a mesma metodologia, porém, utilizando o
extrato etanélico de Rhaphiodon echinus para verificar o potencial fotoprotetor, in vitro, obteve-se
valor de fotoprote¢do acima de 6 (FPS) nas concentra¢des de 500pug/mL-1 ¢ 1000pg/mL-1, sendo
os valores, respectivamente, 23,65 e 25,00 (FPS). Outros estudos com espécies de plantas
apresentam fator de fotoprotecdo, como, por exemplo, o estudo de Simao et al. (2019) [17], onde a
especie Praxelis clematidea (GRISEB.) R.M. King & H. Robinson apresentou valores
consideraveis de FPS, in vitro, promovendo uma possivel utilizagdo dessa planta como fotoprotetor
e motivando estudos in vivo com esta espécie.

Um dos paises com enorme diversidade de espécies de plantas é o Brasil, sendo a fitoterapia
uma beneficiada por essa vantagem, mas, apesar de inUmeras plantas apresentarem propriedades
medicinais, faz-se necessario estudos mais aprimorados dos extratos vegetais na sintese de produtos
naturais e farmacos [18].

Os flavonoides sdo os compostos fendlicos que tem grande potencial fotoprotetor e acédo
antioxidante. Plantas que sintetizam esses compostos organicos oferecem grande diversidade de
flavonoides, porém ainda ndo existe uma maneira singular de extrair compostos fendlicos em sua
totalidade, sendo importante pesquisar a maneira de extrair tais substancias conforme as
caracteristicas da planta em que se trabalhe [8].

4, CONCLUSAO

Com base nos dados obtidos nessa pesquisa, pode-se observar que o0 extrato aquoso da espécie
Rhaphiodon echinus, demonstra uma atividade promissora como fotoprotetor in vitro. No entanto,
torna-se necessario mais estudos fitoquimicos e farmacoldgicos in vitro e in vivo para melhor
elucidar os componentes presentes nos extratos de Rhaphiodon echinus e sua atividade biolégica.
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